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Realizar Mingas de caractierizacion de sitios representativos espiritualmente para la

armonizacién y conexion espiritual.
Cabildo Indigena Inga de Santiago de Cali.

Actividad 2.2

FECHA: 19/0ct/2025

Minga N°: 2.2 HORA INICIAL: | 09:00 am

HORA FINAL: 05:00 pm

OBJETIVO: Profundizaren la memoria oral y los | LUGAR: Corregimiento de Felidia
saberes ancestrales relacionados con los sitios | Vereda Santa Elena.

sagrados y representativos.

Propésito de la Minga.

El propésito de la minga en el marco del proyecto de salud, fue a través del circulo de
la palabra, las narrativas, el tejido de relatos, profundizaren la memoria oral y los
saberes ancestrales relacionados con los sitios sagrados y representativos para la
comunidad indigena Inga, fortaleciendo esa transmisidon de conocimiento oral
intergeneracional, asegurando la continuidad de la cosmovision Inga en el contexto
urbano, asimismo, resaltar la importancia de la medicina propia en el caminar Inga.

Orden del Dia:

1. Saludo inicial y bienvenida por parte del Gobernador inga y dinamizadora.

2. Salida de Cali hacia Felidia.

3. Armonizacion

4. Desayuno.

5. Desarrollo de Minga: UIASUNCHI RIMAI NUKANCHIPA ATUNTUKUNA
“Escuchemos la palabra de nuestros mayores”

6. Recorrido 1: Tejido de relatos sobre practicas espirituales, medicinales para
proteger y armonizar el territorio.

7. Almuerzo

8. Recorrido 2: Conversatorio de mayores y Jovenes sobre experiencias en la
practica medicinal y proteccién de los saberes ancestrales.

9. Refrigerio

10.Apoyos pedagogicos.
11.Reflexiones y conclusiones.
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Desarrollo de la Minga:

1. Saludo inicial y bienvenida por parte del Gobermador inga y dinamizadora.

El dia domingo 19 de octubre, siendo las a las 7:00 a.m. en la casa cabildo inga de
Cali, se dio un encuentro para dar inicio al recorrido hacia laminga 2.2 en el marco del
proyecto de salud, el gobemador del cabildo indigena Inga, Taita Mariano Tandioy
extendio un saludode agradecimientoy bienvenida a los mayores, sabedores y jovenes
que acomparfaron este proceso, también la dinamizadora del proyecto de salud Inga
mama Paola Quinchoa, agradecié la disposicidon para iniciar el recorrido propuesto, del
cual salimos de Cali en chiva hasta el corregimiento de Felidia.

2. Salida de Cali hacia Felidia

A las 8:00 am, se sale desde Cali, hacia uno de sus Corregimientos, Felidia. El
desplazamiento se hace en transporte publico (chiva), llegando a Felidia a las 9:00am,
para dar inicio a la minga.

3. Armonizacion.

Alas 9 am el Taita Invitado Jhon Jairo Jacanamijoy, realizar el ritual de armonizacion en
el espacio, para dar inicio a la minga 2 y recorrido territorial para caracterizar los sitios
sagrados como ingas, se armonizo para sanary que todos los participantes hagan su
propia reflexion, haya conexion con la naturaleza, para que haya equilibrio, armonia,
respeto, entendiendo que esta actividad es para el bien de la comunidad.

4. Desayuno
Se hizo un compartir del primer refrigerio del dia con los participantes de la minga, el
cual conto con un menu de huevo revuelto, arroz, pan y café.

5. Desarrollo de Minga: UIASUNCHI RIMAI NUKANCHIPA ATUNTUKUNA
“Escuchemos la palabra de nuestros mayores”

La dinamizadora y el gobernador inga, hacen una intervencién donde explicaron el
objetivo de la minga, la dinamica del recorrido y las narrativas a tener en cuenta para
dicho recorrido en el territorio.
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6. Recorrido 1: Tejido de relatos sobre practicas espirituales, medicinales para
proteger y armonizar el territorio.

En este recorrido la comunidad se desplazé hasta la vereda Santa Elena en el
corregimiento de Felidia, el lugar de encuentro para el circulo de la palabra fue un lugar
frio, en la montafia, estaba en medio de arboles y cultivos de medicina propia como la
albahaca, la guayaba, el perejil, se reconocio que sitios con naturaleza como este son
dispensables para compartir la medicina, en ese sitio se hizoarmonizacién por parte de
un sabedor, el compartir de conocimiento de los mayores hacia los jovenes a fraves de
relatos como los que se contaban desde sus ancesfros, explicando que las montafias
son sagradas y tiene cuidadores espirituales.

Se reflexiona sobre la transversalidad en todos los ambitos en el puebloinga, la salud,
la educacion, la vivienda, el territorio, la economia, etc., se habld de la importancia de
como se ve la comunidad en cuanto al tema de salud y como se interpreta la salud, se
reconocio que el temitorio es primordial para iniciar procesos de fortalecimiento de
plantas medicinales, donde se pueda cultivar, donde haya una energia bonita, donde la
comunidad se pueda armonizar como colectivo, se mencion¢ desde los mayores que
es importante que los nifios deben empezar a involucrarse en el proceso, empezar a
sentir la naturaleza, a conectarse con lo propio para crear ese sentido de pertenencia.

Algunos mayores a través de leyendas ingas como el salvaje, los espiritus cuidadores
de las montafias, la tierra, el agua, explicaron la importancia de estos elementos de la
naturalezaen la salud propia, también se reconoce que |la narrativa y la oralidad es algo
que caracteriza a la comunidad inga para la transmision de saberes, por 1o mismo no
estan muy de acuerdo con la transcripcion de sus relatos, por cuidar y conservar el
conocimiento y no sea mal interpretado o mal utilizado.

Después del reconocimiento del lugar, como espacio sagrado con la armonizacion, se
procedié a descender de la montafia para continuar con el almuerzo y luego otro
recorrido.

7. Almuerzo
Terminando el primer recorrido, se dio el espacio para el almuerzo, el cual conto con el
menu de sancocho, arroz, costilla de res guisada, papa, ensalada y limonada.
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8. Recorrido 2: Conversatorio de mayores y Jovenes sobre experiencias en la
practica medicinal y proteccion de los saberes ancestrales.

El espacio de encuentro para este recorrido fue en la vereda Santa Helena, en el
corregimiento de Felidia, cerca de la Leonera y terminando en el rio que queda en el
mismo predio. Fue un espacio agradable, desde la llegada el sabedor y los mayores
sintieron la conexién que hubo desde la comunidad con la tierra en ese momento. Se
observo muchos elementos importantes para la conversacién de salud, se hizo una
armonizacion y se recordd que la madre tierra también siente, escucha, da vida,
alimento, medicina, fuerza, también se encontré agua (nacedero de agua) lo que los
mayores explicaron que el agua es uno de los elementos mas importantes de la
comunidad, es medicina llena de energia que renueva, sana, purifica el cuerpo y el
espiritu para estar en armonia. En el espacio también se encontro el bosque que es el
guardian de la medicina.

Durante el recorrido se compartieron experiencias de los mayores en la practica de la
medicina propia. Experiencias en relatos como conto la Mayor Edelmira ljaji, que sus
partos fueron atendidos por parteras ingas, en su casa, utilizando plantas medicinales
y armonizaciones para recibir al recién nacido, asimismo, la partera era quien, hacia el
seguimiento desde antes del parto, con bafios de plantas medicinales, como la breva,
para preparar el cuerpo de la mujer dadora de vida. Por otro lado, el mayor José Bolivar
Meneses cuenta su experiencia desdela medicina propia y la occidental, porque trabajo
en una Ips en el resguardo indigena inga de Aponte, donde recuerda que el debid
ayudar a atender pacientes porque los médicos occidentales no sabian de algunas
enfermedades, que para los ingas son espirituales y solo se alivian con medina propia.
Taita Domingo Quinchoa también relato su experiencia desde la medicina propia,
practicada con personas en las ciudades yrecomendd a jovenes que estan en el camino
de la medicina, que confien en la sabiduria ancestral, confien mas en si mismos y en
lo que esta aprendiendo de los mayores.

Desde sus relatos dan a conocer algunas plantas medicinales como el encino, el
helecho, la albahaca, toronjil. Caléndula y espinaca que se encontraban en el sitio,
porque es clima frio y eso también es importante para el cultivo de las plantas
medicinales y la practica de la misma.

9. Refrigerio
Se dio un espacio para el compartir de alimentos, menu: Café, pan, empanadas.
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10.Apoyos pedagogicos.

Grabadora Relatos. ¢ Plantas
Camara e Reflexiones. medicinales.
Machete ¢ Sahumerio e Flores
Circulo de la e Dialogo de s Tabaco
palabra saberes

Frutas

Narrativas de

11.Reflexiones y Conclusiones

Reflexion:

Los mayores y sabedores invitados dejan como reflexion el reconocer de la
importanciade las mingas de pensamiento en salud, para continuarfortaleciendo
el legado de la comunidad inga, continuar en unién con los jdvenes y ninos,
transmitiendo saberes, inculcando la sabiduria para que con un contexto previo
puedan decidir si es el camino que desean tomar para continuar llevando el
legado inga.

Reconocer los sitios espirituales y sagrados para la comunidad para poder
encontrar la conexion con la Pachamama, teniendo en cuenta que la salud para
los ingas no es solo lo fisico, sino el equilibrio entre la comunidad, el territorio, la
naturaleza y sus elementos.

Conclusiones:

Se Concluyo que la salud no se sostiene desde la individualidad, si no en
colectivo, donde la medicina propia, el territorio fisico, el bosque, el agua, buena
tierra son elementos que se reconocen como caracteristicas de un espacio
sagrado y se sostiene con el respeto, el compromiso y las buenas practicas de
conservacion.

Qe Qs

PAULA ANDREA QUINCHOA TANDIOY
CC: 38.888.627

Anexo. Lista de asistencia compuesto por dos (1) folios.

Registro fotografico minga compuesto por un (1) folios
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Registro fotogréﬁco actividad 2.2

Realizar Mingas de caracterizacion de sitios representativos espiritualmente para la
armonizacion y conexioén espiritual.

Minga de Pensamiento 2.2: UIASUNCHI RIMAI NUKANCHIPA ATUNTUKUNA “Escuchemos
la palabra de nuestros mayores”
Propésito: Profundizar en la memoria oral y los saberes ancestrales relacionados con los
sitios sagrados y representativos.

Cabildo indigena inga de Santiago de Cali.
19 octubre de 2025
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